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Forraél'g_tej ,"Zsurkenyer, _ _ . Gyiumolcs tea, I\(I?rga[ln, Tey_eskave . Mar_g,ar!n," Citromos tea, Sajtkrém,
Oldfiszeres Forralt tej, Sajtos kifli Retek, Teljes kidrlési Paprika, Teljes kidrlési Kiavouborka. Kifli koroa
szendvicskrém kenyér, Zala felvagott kenyér 'gyouborka, orpas
Energia: 300,79 Kcal / 1 257,30 K] Energia: 212,65 Kcal / 888,88 K] Energia: 347,05 Kcal / 1 450,67 Kj Energia: 327,63 Kcal / 1 369,49 Kj Energia: 303,73 Kcal / 1 269,59 Kj
L, . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai 12,189 11,419 5509 10,74 g 3319 1,639 13,26 9 891¢g 2919 12,179 7,279 1,399 7,159 12,849 6,879
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
37,349 0,00 g 04649 35,089 0,00g 0,349 52,86 ¢ 17,999 1,73 ¢ 53,29 g 10,99 g 0,969 37,899 7,50 g 0579
HusgoKmek)rtéEz:sztleer\t/gsshbsbél, Tarrll_opyaleves "zt')ld’s €ges sertég?mlgéggll,y'?:;gzg;ra, Ve"gyes' gyUmt‘jIcsIev,es ' Tejft')lc'js"karalébéleves '
; - , Fejtett babfézelék , P - Sult csirkecomb , Parolt Pinceporkolt, Vegyes
Paradicsom martas , Miuzliszelet, gyiimolcsos Kakaoszorat , Korte, rizs fél, Parolt kukorica fél vagott savanylsag
Burgonya f6tt fél, Alma, Asvényviz’ Sertés siilt ' Teljes ki6rlés kenyer, ' Asvanyviz ' Asvéanyviz '
Asvanyviz ' Asvanyviz
Energia: 710,18 Kcal / 2 968,55 Kj Energia: 625,10 Kcal / 2 612,92 Kj Energia: 835,55 Kcal / 3 492,60 Kj Energia: 760,48 Kcal / 3 178,81 K] Energia: 503,96 Kcal / 2 106,55 Kj
(00 4 47) Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
z 19,58 g 28,819 6,759 35,649 17,829 4,409 30,68 g 12919 3,569 46,619 22,809 5209 23,759 16,18 g 431¢g
IS kO I as Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
gyerm ek XI. 91,42 g 9,99 g 2249 77,899 744 g 2169  14873g 38,879 1,60 g 91,59 g 829g 1579 64,03 g 0,889 1,06 g
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Sertgspanzs_l, Mg’r'ga}nr’], Cltrgmgs szardlnlakrem ' Edami sajt, Margarin, Zsemle, Padlizsanos Gépsonka, Margarin,
Paprika, Teljes kiorlést Kigyouborka, Teljes Stangli vizes szendvicskrém Teljes ki6rlés kenyér
kenyér kiériésl kenyér
Energia: 294,44 Kcal / 1 230,76 Kj Energia: 259,19 Kcal / 1 083,41 Kj Energia: 298,90 Kcal / 1 249,40 Kj Energia: 280,53 Kcal / 1 172,62 K] Energia: 258,83 Kcal / 1 081,91 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,26 g 12,289 2759 11,53 g 7,979 1,699 14,88 g 16,04 g 7,259 6,00 g 14,10 g 5269 15,10 g 7,44 g 0,00 g
Uzsonna Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
34,329 0,00 g 1,719 34,8749 0,219 1,049 23,409 0,00 g 0,57 ¢g 32,11¢ 0,00 g 0,649 32,569 0,00 g 1,099
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